Defini¢cOes basicas

Sao compostos organicos heterogéneos, de
origem animal ou vegetal;

Sdo insoluveis em agua e facilmente soltveis
em solventes organicos, como éter, hexano e
outros;

Profa. Fernanda Tomé

Sdo substancias Hidrofobas;
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Onde encontramos:
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Lipideos
Alimentos com Alimentos com
gordura a gordura prejudici
‘/ !! ¢c..m

Pescados

ol

Azeite de oliva, dleos
vegetals ¢ halvarinas

Abacate, sementes
© castanhas.

gordas, bacon, etc.

S

Margaring comum, manteiga,
banha de porco, etc.

Alimentos fritos,

doces a base de creme de
leite, biscoito recheado, elc.

Fonte: www.mdsaude.com/



Definindo ainda Funcdes

Sao vulgarmente conhecidos como gorduras

. Armazenamento de energia;
(lipos: grego @ gordura).; &

Componentes de alguns sistemas enzimaticos;
Suas propriedades devem-se a natureza

. . Tém fungdes hormonais (hormonios
hidrofdbica de suas estruturas; s (
esteroidais) e vitaminas;

Forma uma interface entre o meio intracelular

Atuam como isolantes térmicos.
e o extracelular;
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| Acidos Graxos |

Quanto a classificacao

| | :

SC6-C12 - Cl4-C24 J Y L|’r\1/|o.::|co ’ LIC-OI:NCO
“ Babagu “ Cacau Oliva | Id? ’|In aja
“ Coco / Leite Canola Algodao Oleo de
“ Acafrio “ Soja pescado
 Palmiste “ Banha ¢ "~ . Atum
p . “Girassol “ Agafrdo
Tucum Sebo v
CGi Macarel
 Cuph . dé Girassol
, uphea Dendé ~ Salm3o
“ Oleos de - Arengue
améndoas
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Reacdes quimicas com lipideos Saponificacao

acido graxo: insolivel em agua

~ Saponificagéo; OH

~ Neutralizagao;

~ Hidrogenacio; MalH
e ~ (Saponificacdo)
~Interesterificagcao;

~ Halogenacao:

G
Lip6lise ou rancidez hidrolitica; HiC M//
~ Rancidez oxidativa. -

sabdo: solivel em agua
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Lipideos simples Lipideos compostos
Sdo compostos que por hidrélise ddo origem somente a * Sdo compostos que apresentam outros grupos na molécula,
acidos graxos e alcool; Sdo divididos em: além dos acidos graxos e alcoois;
Oleos e gorduras - ésteres de acidos graxos e glicerol — * Fosfolipideos
Acilglicerois - Glicolipideos
Ceras: ésteres de acidos graxos e mono-hidroxialcoois. - Esteréides
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Acidos graxos saturados Acidos graxos insaturados

- N3o possuem duplas ligagdes; - Devem ser ingerido pelos animais

- Sdo geralmente sélidos a temperatura ambiente; * Possuem uma ou mais duplas ligagdes sendo mono
- Gorduras de origem animal sdo geralmente ricas em acidos (uma ligacdo dupla)ou poliinsaturados (duas ou mais

graxos saturados (carne bovina, porco, galinha, gema do ovo... ligagSes duplas);

( principalmente produtos animais); éleo de coco, folhas de * Sdo geralmente liquidos a temperatura ambiente;
palmeiras);  Os 6leos de origem vegetal s3o ricos em Acidos
Graxos insaturados;

Matéria prima de algumas moléculas importantes.
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Saturado / Insaturado O gue é gordura Trans?
o0 0\(/0 A férmula quimica do acido linoléico ou do

azeite é a seguinte: c18H3202.

Se desenharmos a molécula do azeite
num diagrama verificamos que a disposi¢ao
dos elementos de carbono, hidrogénio e
oxigénio estao organizadas como se fossem
uma estrada de ferro.
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H H H H H T
NN

¢ -C—(C—C(—-(C—C—LC—C-—C—C—C—C-C

C—C_C_C_E_C —f—c— f—c—clz—c—c—c

Acido elaidico - trans
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Quem é o acido graxo trans? Para qué foi criado?
* Gordura trans é gerada em aquecimento * Para que os alimentos durem mais
elevado. tempo nas prateleiras dos mercados
Ficam com seus hidrogénios atravessados dai sem se estragarem (ranco,

o termos “Trans fats”. .
apodrecimento, etc.).

* As “Trans Fats” ou Gordura Trans sao
gorduras artificiais, sintetizadas
industrialmente!

5/2/13 19 5/2/13 20



Quais os prejuizos a saude? Acidos graxos mais comuns

U
Formula estrutural Numero de Nome e fontes
carbonos

* Diminuem significantemente cogon | can

CH;(CH,),COOH c6:0 Caproéico —leite, coco e babagu
0 co I e ste ro I bo m ( H D L) CH;3(CH,),COOH €8:0 Caprilico- uva, leite,coco, babagu
CH(CH,)sCOOH €10:0 Caprico
CH3(CH,),,COOH C12:0 Laurico- leite
CH;(CH,);,COOH €14:0 Miristico-noz moscada,leite,coco
N A d CH;(CH,),COOH C16:0 Palmitico-soja,algoddo oliva,abacate
u m e nta m g ra n e m e nte o CH;(CH,);,COOH €18:0 Estearico- mant.cacau e gord.animal

CH;(CH,);gCOOH Araquidico-amendoim

o
o
(=]
[s)

colesterol mau (LDL) oo | case

‘ﬁ

[s)
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Quem sao os acidos graxos
essenciais?
Quais suas funcoes?

Acidos graxos importantes ao
sistema bioldgico:

Formula estrutural posi¢do da dupla EM Nome comum .. ~
carbonos Os acidos graxos da classe C18:2 e C 18:3 sao
CHS(CHaJCHACH(CH;), COOH ° ci61 | Pamitaléico essenciais por que n3o podem ser
CH3(CH,),CH=CH(CH,),COOH 9 c18:1 I‘Z':‘:" ) ) )
Limolen sintetizados no organismo.
CH3(CH,)4CH=CHCH,CH=CH(CH,),COOH 9,12 c18:2 u;’\‘:ﬂj;"m
CH,CH;CH=CHCH,CH=CHCH,CH=CH(CH, ), COOH cigz | Linolenico * S30 necessdrios para a integridade das
9,12,15 : linhaca
CH3(CH,)iCH=CHCH,CH=CHCH,CH=CHCH,CHECHICH),.C00H | o | Araquidanic membranas biolégicas
5,8,11, 14 o

- Para crescimento e reprodugéo;
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Acidos graxos insaturados - dmegas

Atualmente sdo agrupados em familias conhecidas como &

(6mega). A representagdo é baseada:
no numero de carbonos;
numero de duplas ligagdes;

posi¢do que a primeira dupla ligagdo ocupa na sua estrutura a

5/ fgrtir do grupo terminal metila (CH3). 25

Omega 3

Fungobes:
D3o origem aos acidos graxos poliinsaturados (AGPI);
Fazem parte da composigdo das membranas bioldgicas;

Apresentam propriedades antiinflamatdrias;

Previne doengas coronarianas( arritmias cardiacas);

Placas de calesterol
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Omegas3e6

Omega & fatty acids Omega 3 fatty acids
Plant derived
CHy
VNN —— ANANAANN
GOOH CHy COOH
G13:2n-6 C18:3n-3
l Linolek: acid i « linglenic acid
CHy Marine derived
AVAVANARANVANWAVAN ANNNNNN
COOH CHy C00H
C20:4n-6 C20:5n-3
Arachidonic acid Eicosapentanaic acid
(EPA)
Gy
WVIANANANANAN NN
CO0H oK, COOH
G22:5n-6 CZZ6n-3
Docosapentanoic acid Docosahexanoic acid
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Acilglicerois

Sdo ésteres derivados de acidos graxos de cadeia longa e
glicerol(propanotriol);

O glicerol é um composto simples que apresenta 3 grupos
hidroxila;

Quando estas OH estdo esterificada com acidos graxos serdo

mono, di ou triacilglicerdis (Triglicerideos).
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Monoacilglicerol

i
H,0 TH;-O—C—CH:-R‘
O‘?uzo 0C-CHp=R B8 ou
HO-CH + CH0H
8]
aCli208 Kcido graxo
Glicerol -a-Monogliceridio —u-Monuglfcendxo
(esquematico)
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Triacilgli I
0 0
| Hs0 I
IT TH;-O—C-CH;-R' . 2 lﬂ) (fH;-O-C—CH;—R'
R"-CHz-C-O—[l:H + -—Z—— R"-cHz—cvo-tfH "j ou
CHzO 0C-CHz-R"™ CH2-0-C~CH,-R'"™
Pigliceridio Kcido graxo Trigliceridio Trigliceridio
(esquematico)
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Diacilglicerol

0 0
|

I
Ci3-0-C-CH,-R'  Hz0 ﬁ (lZHz-O—C-CHz-R'
‘ _t .
R"—C!{z—CO o—(!:n R"—cnz-c—o-nt'n ou
+

CH 20H CH20H

Acido graxo

Monogliceridio Digliceridio Digliceridio
(esquematico)
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Bem vindos ao ultimo semestre!!!
UFAIILI
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Oleos, ceras, fosfolipidios e

esteroides

Profac Femandadfométilo do subtitulo mestre
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Ceras

- sdo ésteres derivados de acidos graxos e

alcoois de cadeia longa.

- Sdo misturas complexas de acidos e alcoois

com diferentes pesos moleculares

- Sao mais duras e quebradicas e por isso

servem de fator de protecado; =si
Ex. cera de abelha, carnatba
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Oleos

* Quando sdo liquidas a temperatura ambiente
recebem o nome de dleos;
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Lipideos Compostos

- Sdo constituidos por uma gordura neutra
combinada a outras substancias quimicas;
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Fosfolipideos

Estdo presentes em todas células animais e
vegetais;

- Sdo0 os principais componentes das
membranas biolégicas;

* Apresentam na sua estrutura uma molécula
do glicerol esterificado com o acido fosférico,

gue se liga a um derivado nitrogenado;
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Derivados dos Fosfolipidios

* Colina- formando a fosfatidilcolina ou Lecitina;

Serina- formando a Fosfatidilserina;
Etanolamina- formando a
fosfatidiletanolamina

Inositol- formando o fosfatidilinositol;
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Fosfolipideos

- Os fosfolipidios tem a seguinte férmula
estrutural

o]
o} CHZ—O—(HT—R
RJ—(&-——UA-'!I—H 0
CH:— 07"‘?"7{) —X
(‘)
Glicerofosfolipidios
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Fosfatidilcolina ou Lecitinas

* S30 os mais abundantes da membrana celular

e representa a maior propor¢ao do
armazenamento de colina;

E importante na transmissao nervosa;
Diminui a tensao superficial evitando a
aderéncia dos alvéolos pulmonares;

- Sua deficiéncia em prematuros causa

sindrome de angustia respiratéria
5/2/13 40



Lecitina

Encontrada em gema de ovos, figado,
6leos vegetais nao refinados

(o]
CH3(C|'|2)16—&—0—(|:H2
CH3(CH2)7—CH=CH—(CHz)7—ﬁ—O-CH
O HL— — CHCHN'(CHs)s

Fosfaticil colina (ou, 1-palnitil-2-oleil-fosfaticil colina)
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Fosfatidilinositol

E também um constituinte de membrana;

Atuam como segundos mensageiros;
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Cerebrosideos

Sado formados pela unido de ceramidas com
ose (glicose ou galactose).

Um heterosideo de glicose ou de galactose
Blceramida: radical aglicona.

o
1 fosfatidlil etanolamina
Rr—C—0-CH, isolado do cérebro, figado, soja
Rz—C—O-CH
O HL—0— ' O-CHCHNH"
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Fosfolipidios de membranas

rupo carbohidrato  9rupo carbohidrato
bt e proeina del glcolipido

o
" deble
W enhc
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Esterdides Esterdides

Sao Lipidios que ndo possuem acidos graxos - Sdo derivados do isopreno e apresentam o esqualeno
em sua estrutura. como composto intermedidrio de sua sintese;

Derivado do iclopentanoperidrofenantreno,
um composto que consiste de quatro anéis
nao-planares fusionados;

Constituem um grupo heterogéneo de lipideos,
exercendo as mais variadas fungdes metabdlicas:
hormonal, vitaminica, detergente, estrutural;

CHy(CHy H CH(C H
e e
' Son S oH o - S3o classificados de acordo com a cadeia lateral
H-C—NH, H-C—NH—C— (ChlCHs ligada ao carbono 17;
esingosia  CHOH -0 h_o-crariCHs
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Colesterol Lipoproteinas
¢ o precursor dos horménios sexuais, - Sdo associagdes entre proteinas e lipidios
D O e S R
e orcolaes, addose encontradas na corrente sanguinea, e que tém

como fungdo transportar os lipidios no plasma
e regular o seu metabolismo.

N Classificagdo das Lipoproteinas:
CH3, /CH2

"ot S - HDL-lipoproteinas

'1'3 - LDL
: VLDL
P 0% - IDL
Colesterol (acido célico = 4cido bile)
(glicolato de sédio = . QU | LO M |CRO N

5/2, sal de bile) 5/2/13 48
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Tipos de gorduras Trans-saturadas Coma menos
Presentes em batatafrita, margarina e biscoitos
i Hlie tris nenhum beneficio e

o colesterol ¢ risco de doenga cardiaca, Evite-os.

Gorduras Saturadas
Presentes em carnes gordas, laticinios e coco. Alguns tipoes de gordura
saturada encontradas em bife e manteiga podem entupir suas artérias.
Limite-as a menos de 10% do total de sua ingestio de calorias.

Presente em dlegs vege
colesterol total m
HDL. Limite a 10% o tof

Pode reduzir o LDL ¢ o
o benéfico colesterol

Omega 3
Presente em peixes gordurosos, 6leos vegetais e nozes. Abaixa o nivel (e
triglicérides e o colesterol total. Alto consumo pode retardar a coagulagio
sangiiinea,

Coma
Gorduras Mono-insaturadas mais
Presentes em azeite de oliva, abacate, amendoim. Abaixa o LDL & o
colesteroltotal. Ingira a maior parte de gorduras desse tipo.
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Classificacao das Lipoproteinas:

HDL-lipoproteinas de alta densidade;
LDL-lipoproteina de baixa densidade;
VLDL-lipoptoteina de densidade muito baixa;
IDL-lipoproteina de densidade intermediaria;
QUILOMICRA- é a lipoproteina menos densa,
transportadora de triacilglicerol exégeno na corrente
sanguinea;
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